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www.welldo.cz

Technicka specifikace

Model produktu
Rozméry

PFikon

LED

Uhel vyzafovani
Chladici ventilator
Hmotnost
Zaruka

Zivotnost

Napéti

Casovac

Jas

Impulz

Vinové délky
EMF

Vhodné pro

RTL700 RTL2100 RTL3000

322*216*71 mm  880*216*71 mm 880*276*71 mm

91w 268 W 402 W
70 ks 210 ks 300 ks
30°

1ks 2 ks 3 ks
4,2 kg 8,6 kg 11,8 kg
3 roky

50 000 hodin

AC 100-240 V

5 min /10 min /15 min /20 min / 25 min / 30 min
20% / 40% / 60% / 80% / 100%
10/40/73 /146 /293 /587 Hz

630 nm, 660 nm, 810 nm, 830 nm, 850 nm
0,00 uT/mG
cilova oblast

polovina téla polovina téla

RTL5600

1159*416*71 mm

714 W

560 ks

4 ks

18,5 kg

celé télo

RTL8400

1717*419*71 mm

1902 W

840 ks

4 ks

32 kg

celé télo



Zareni
Model produktu

3 palce (7,62 cm)

6 palcov (15,2 cm)

12 palcov (30,5 cm)

18 palcov (45,7 cm)

24 palcov (61 cm)

Ovladac¢

RTL700

195mW/cm2
14.3*10.3in
36.32*26.16cm

136mW/cm?
15.9*11.9in
40.39*30.23cm

125mW/cm?
19.1*15in
48.51*38.10cm

110mW/cm?2
22.1*18.2in
56.13*46.23cm

92mW/cm?
25.3*21.5in
64.26*54.61cm

Ovladaci panel

ROYAL THERAPY

Displej

1idacih

RTL2100

195mW/cm2
36.3*10.3in
92.20*26.16cm

146mW/cm?
37.9*11.9in
96.27*30.23cm

129mW/cm?
41.1*15in
104.39*38.10cm

116mW/cm?
44.1*18.2in
112.01*46.23cm

98mW/cm?
47.3*21.5in
120.14*54.61cm

RTL3000

196mW/cm2
36.3*12.6in
92.20*32cm

156mW/cm?
37.9%14.3in
96.27*36.32cm

140mW/cm?
41.1*17.4in
104.39*44.20cm

132mW/cm?
44.1*20.5in
112.01*52.07cm

103mW/cm?2
47.3*23.9in
120.14*60.71cm

Dalkové ovladani

panelu, zok lje

zapnuti, vypnuti, nastaveni casu,
jasu a frekvence

»»»»»» Indikator zvoleného zareni,
pokud sviti zelena, je zapnuté

~~~~~~ Ovladani nastaveni typu zafeni:
Cervené, infra a nebo obé soucasné.

Nastaveni casu

(5/10/15/20/25/30min.)

Nastaveni jasu

(20%/40%/60%/80%/100%)

Nastaveni pulzni frekvence

(10/40/73/146/293/587Hz)

/5N
< \:D’

ROYAL THERAPY

RTL5600

195mW/cm2

119*46cm2

146mW/cm?

123*50cm2

129mW/cm?2

131*58cm2

116mW/cm?

139*66cm2

98mW/cm?2

148*75¢cm2

RTL8400

196mW/cm
69.2*18.1in
175.77*45.97cm

156mW/cm?
70.8%19.7in
179.83*50.04cm

140mW/cm?
74*22.9in
187.96*58.17cm

132mW/cm?
77.2*26.1in
196.09*66.29cm

103mW/cm?
80.5*29.4in
204.47*74.68cm



Vybér rezimu svétla

Stisknutim tlacitka svétla mulzete pfepinat 3 rezimy svétlaz RED + NIR (1. stisknuti)
-> RED (2. stisknuti) -> NIR (3. stisknuti).

4. stisknutim svétla vypnete.

5. stisknutim se spusti dalSi cyklus volby svételného rezimu. RED + NIR (5. stisknuti)
-> RED (6. stisknuti) -> NIR (7. stisknuti).

. Fl’okyd je zvoleny rezim svétla RED + NIR, indikatory "RED" a "NIR" se souasn& zméni na
zelené;

* Pokud je zvoleny rezim ¢erveného svétla, indikator "RED" sa zméni na zelenou;

* Pokud je zvoleny rezim NIR, indikator "NIR" sa zméni na zelenou.

Funkce ¢asovace

Stisknutim tladitka ¢asovade mlzete vybrat: 5 -> 10 -> 15 -> 20 -> 25 -> 30 minut. Casovaé zaéne
odpocitavat o 0,3 sekundy a nasledné se panel vypne.

Stisknutim tlaCitka na delSi dobu nez 1 sekunda zastavite proces odpocitavani a opétovnym
stisknutim obnovite odpocitavani nedokonéeného ¢asu.

Funkce jasu
Stisknutim tla¢itka jasu mizete pfepinat 5 Urovni jasu: 20% -> 40% -> 60% -> 80% ->100%.

Zménou intenzity jasu Ize svételnou terapii Iépe pFizplsobit svym potfebam. Zména intenzity muze
byt pfinosna napfiklad pro lidi, ktefi jsou vice citlivi na svétlo a potfebuji zacit s terapii postupne,
pripadné si chteji panelem svitit radéji delSi dobu s niz§im vykonem. Takovy postup muze byt
vhodny i jako pfiprava pokozky na silngjsi UV svétlo.

Dalkovy ovladac

pfiblizné na 5 sekund vypnete funkci dalkového
ovladace.

e ——
Stisknutim tlagitka "R/NIR" na dalkovém ovladadi

Dostupna baterie pro dalkovy ovladac je 23A 12V.

I 234 12V




Pulzni funkce

Stisknutim pulzniho tla¢itka mUzete prepinat mezi 6 Urovnémi pulznich funkci: 10 -> 40 -> 73 ->
146 -> 293 -> 587Hz.

Doporucené vyuziti jednotlivych pulznich frekvenci

Pulzni frekvence mohou mit Siroké vyuziti v oblasti regenerace, podpo(rjy zdravi a zlepSeni
kognitivnich funkci. Nasledujici seznam shrnuje jednotlivé frekvence a jejich doporuceni:

10 Hz - Alfa viny
e Vhodné pro: Bolest, relaxaci a regeneraci.

e Popis: Tato frekvence stimuluje pomalé alfa viny, které podporuji uvolnéni a zmirnéni
bolesti.

e Doporuceni:
o Pouzivejte zejména NIR (near-infrared) svétlo.

o Pokud kombinujete RED/NIR, doporu¢ujeme nasadit ochranné bryle, protoZe pulsace
mohou byt viditelné oCima.

o Neju€inngjsi vinové délky: 670 a 810 nm.

40 Hz — Kognitivni funkce
e Vhodné pro: Mozek a podporu kognitivnich schopnosti.
e Popis: Tato frekvence je idealni pro osvécovani oblasti hlavy a podporu soustfedéni.
e Doporuceni:
o Pouzivejte ochranné bryle.
o Pro minimalni ruSeni viditelnou pulsaci zapnéte pouze NIR.
o Doporuc¢eno béhem pracovnich hodin.

73 Hz — Podpora mysleni a uéeni
e Vhodné pro: Mozek, zlepSeni mySleni a procesl uceni.
e Popis: Frekvence pomaha optimalizovat kognitivni procesy a podporuje soustiedéni.

146 Hz — Regenerace svali
e Vhodné pro: Podporu a regeneraci svalstva.
e Popis: Tato frekvence je idealni pro sportovce nebo osoby po fyzické namaze.

293 Hz - Hojeni ran a snizeni zanéti
e Vhodné pro: Hojeni klize a zmirnéni zanéta.
o Popis: Frekvence podporuje rychlejsi regeneraci pfi bé€Znych poranénich a zanétech.
e Pouziti: Aplikujte na postizené oblasti klze.

587 Hz — Podpora mikrobiomu a organu
e Vhodné pro:
o Mikrobiom a gastrointestinalni trakt (napf. zlu¢nik).
o Organy jako plice, moCovy méchyr a §titna zlaza.
o HIubsi prlinik svétla do tkani pro regeneraci kloub(, fascii a dal$ich struktur.
e Popis: Tato frekvence je univerzalni a vhodna pro celkovou regeneraci.

Protoze jsme kazdy jiny doporuCujeme jednotlivé frekvence stfidat po par dnech. Takto vam vase
télo ,fekne“, ktera frekvence vam déla dobfe. Napfiklad nékdo ma dlouhodobé pfetizena zada
a nejrychleji bude pocitovat pfinos frekvenci 10 Hz, jiny bude nejrychleji vnimat pfinos pfi zlepSeni
traveni s frekvenci 587 Hz.

To, Ze za par dni nepocitite pfinos konkrétni frekvence neznamena, Ze tato frekvence nema
pfinos pro vase télo.

Poznamka: PFi pouzivani pulsnich frekvenci dbejte na bezpecnostni pokyny a pouzivejte
ochranné pomucky, pokud je to doporuceno.



Kaskadovy provoz

Egr?_%%r(%e synchronni pfipojeni a provoz vice paneld RTL700 / RTL2100 / RTL3000 a 2 paneld

1. Ponechte jeden panel zapojeny.

2. PrFipojte vice panell pomoci signalniho kabelu. Navrhovany maximalni pocet kaskadové
zapojenych panell je XY pro RTL700/ RTL2100 / RTL3000, 2 pro RTL5600.

3. Potom pouzijte libovolny dalkovy ovlada¢ pro provoz. (Stisknutim tlacitka "R/NIR" na dalSich
O\élada,g[“:icp po dobu 5 sekund vypnete funkci dalkového ovladace. Opétovnym stisknutim funkci
obnovite.

4. Ovladaci desku kazdého panelu Ize pouZzit na ovladani uréeného panelu pro specifické potfeby.




Uéinky svételné terapie

Cervené svétlo pfri 630nm 660nm

Cervené svétlo pusobi na ,elektrarnu® v burikach
vaseho téla nazyvanou mitochondrie. Ty dokazi
absorbovat vinové délky svétla a jsou stimulované

k efektivnéjsi praci s ostatnimi burikami, zlepSuji

vzhled vas8i pokozky, zvySuji tvorbu kolagenu,

vyhlazuji jemné linky a vrasky, redukuji akné a

jizvy, podporuji rist bunék a zlepSuji omlazeni pokozky.

NIR svétlo pfi810nm 830nm 850nm

Infracervené svétlo je pro lidské oko neviditelné, ma vétsi pronikavou silu a mGze proniknout
hluboko do podkoznich tkani. Na rozdil od tradi¢nich metod zahfivani, infraCervené paprsky
vytvari salavé teplo zevnitf, ¢imz napodobuji pfirozené slune&ni svétlo a rychleji zvySuji teplotu.
Po dosazeni teploty se podkozi nadzdvihne, oteviou se drobné cévy, zrychli se pritok krve
a zrychli se také metabolismus tkani. Potom se zvysSi aktivace bunék, ulehCuje se spotfeba
pfebyte¢ného tuku, snizuje se bolest svall a kloubl, zmirfiuji se zanéty, zlepSuje se kvalita
spanku, zmirfiuje se Unava, zlepSuje se nalada atd.



Montaz na dvere/sténu

Vhodna pro model RTL2100 a RTL3000. Video si mizete prohlédnout na nasi webové strance.

Krok 1

Pripevnéte prislusenstvi k horni zadni
Casti zarizeni pomoci Ctyr sroubd.

Krok 2

Zavéste hacek na dvere nebo na zed'. @

Krok 3

Pripojte lano s nastavitelnou délkou
k héku a zarizeni.




Krok 4

Zvednéte zarizeni do spravné vysky i\
opatrnym napnutim lana, abyste N
predesli velkym vibracim.

Krok 5

Spust'te zarizeni do vhodné vysky
jemnym stisknutim paky kladky.

Krok 6

Zapojte napajeci kabel do zafizeni a
druhy konec pripojte do zasuvky.

Zapnéte hlavni vypinac, na displeji
ovladaciho panelu se zobrazi "OFF".




Navod k pouziti

Sezeni: 10 — 20 minut pro stejnou oblast téla v jednom sezeni. Pokud jste doted svételnou terapii
nepouzivali, je lepsi zacit s kratSim sezenim.

Frekvence: 1 — 2 krat denné na oSetfeni stejné oblasti. Pfi druhém oSetfeni stejné oblasti dodrzujte
interval alespori 6 hodin.

Vzdalenost: Pro dosazeni nejlepSich vysledkd odhalte pokozku a udrzujte vzdalenost cca 15— 61 cm
od zafizeni.

Chrainte si oci: Béhem svételné terapie noste ochranné bryle.

Tipy: Pied pouzitim a b&hem terapie vypijte trochu vody.

NEPOUZIVEJTE V NASLEDUJICICH PRIPADECH

Déti mladsi 13 let, t&€hotenstvi a epilepsie, fotoalergie a uzivani fotosenzibilizacnich 1ékd jako lithium,
melatonin, fenotiazinova antipsychotika a nékterych antibiotik.

Tomuto druhu lé¢by by se méli vyhnout také lidé s anamnézou rakoviny klze, lidé necitlivi na teplo
a lidé se systémovym lupus erythematosus.

Absolvovat svételnou terapii byste také neméli v pfipadé, Ze uzivate steroidy a nebo kortizonové injekce.

Bezpecnostni opatreni

1. Jedno oSetfeni stejné oblasti by nikdy nemélo pfesahnout 30 minut.

2. Po skonceni oSetfeni vypnéte veskeré napajeni a, pokud ji nepouzivate, vytahnéte zastréku.

3. Zafizeni nepouzivejte v horkém, vihkém a pradném prostfedi, nebo v prostfedi s lampovou erni.

4. Udrzujte zafizeni mimo dosahu zdroji tekutin jako jsou napoje, umyvadlo, vana, sprchovy kout apod.
5. Zafizeni uchovavejte na chladném, suchém a dobfe vétraném misté bez korozivnich plynu.

6. Zabrante narazim a nebo silnym vibracim, se zafizenim zachazejte opatrné.

7. Necistéte zadnou Cast zafizeni alkoholem a nebo korozivnim rozpoustédlem.

Udrzba

Nejprve vypnéte napdjeni zafizeni a poté odpojte napajeci kabel. Vnéjsi povrch vycistéte jemné
navihéenym mékkym hadfikem, ktery nepousti viakna. Nikdy nestfikejte tekutinu pfimo na
zarizeni.

Zaruka 3 roky

Na vSechny panely sinfraCervenym svétlem zakoupené jako nové pfimo od spole€nosti
WELLDO, s.r.o. a nebo od autorizovanych prodejctu se vztahuje 3letd zaruka od data odeslani
z vyroby. Spole¢nost WELLDO, s.r.o. zodpovida za chyby vyrobku zplsobené béznym
pouzivanim po dobu zaru¢ni doby a bezplatné opravi a nebo vyméni uréeny komponent, ktery se
ukaze jako chybny.

Spole¢nost WELLDO, s.r.o. nezodpovida za chyby a nebo posSkozeni zpUsobené nespravnym
pouzivanim, nahodnym a nebo umysinym poSkozenim, zasahem vy383i moci a nebo v pfipadé,
ze produkt byl upraveny.



Dekujeme !

www.welldo.cz



